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SSAUVEGARDEAUVEGARDE O OUTLOOKUTLOOK 2003 - 2007 2003 - 2007
Si vous voulez réaliser une sauvegarde complète de tous les paramètres d'Outlook, vous devrez réaliser une copie de
fichiers suivants.

Cliquer sur le bouton Démarrer, Exécuter... (ou les touches [Windows]+[R]).

Saisir regedit, OK.

Cliquer successivement sur les [+] devant les clés suivantes : 

HKEY_CURRENT_USER, Software, Microsoft, Windows NT, CurrentVersion, Windows
Messaging Subsystem, Profiles

Ouvrir le menu Fichier, Exporter...

Donner un nom au fichier à générer et cliquer sur le bouton Enregistrer.

Quitter ensuite l'éditeur de la base de registre.

Attention : ...ce n'est pas fini !

Cette sauvegarde ne conserve pas vos messages, mais seulement le paramétrage d'Outlook au niveau de vos comptes.
Il  vous  reste  à  sauvegarder  vos  messages,  contacts,  rendez-vous  etc.  qui  sont  conservés  dans  le  fichier  *.pst

NB : pour des raisons évidentes de sécurité, les mots de passe ne sont JAMAIS conservés avec cette

méthode, vous devez absolument vous en souvenir.

1 Chemin des fichiers : 

Fichiers Description Chemin

*.pst

Ce fichier
contient tous les

messages de
votre boîte

Outlook

WINDOWS XP: 

c:\Documents  and  Settings\Nom_utilisateur\Paramètres  locaux\Application
Data\Microsoft\Outlook
Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Local\Microsoft\Outlook

*.ost
Dossiers hors

connexion

WINDOWS XP: 

c:\Documents  and  Settings\Nom_utilisateur\Local  Settings\Application
Data\Microsoft\Outlook
Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Local\Microsoft\Outlook
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Fichiers Description Chemin

*.pab
Carnet d'adresses

personnel

WINDOWS XP: 

c:\Documents  and  Settings\Nom_utilisateur\Local  Settings\Application
Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Local\Microsoft\Outlook

*.oab
Carnet d'adresses

en mode hors
connexion

WINDOWS XP: 

C:\Documents  and  Settings\Nom_utilisateur\Local  Settings\Application
Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Local\Microsoft\Outlook

*.xml

Stocke les
Favoris et
Raccourci

(seulement pour
Outlook 2003 et

2007)

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\Outlook

*.dat

Extension
Microsoft
Exchange
serveur

enregistrés

WINDOWS XP: 

C:\Documents  and  Settings\Nom_utilisateur\Local  Settings\Application
Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Local\Microsoft\Outlook

*.nk2

Stocke les
surnoms pour la

saisie semi-
automatique.

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\Outlook

VbaProject.
OTM

Fichier où sont
stockés toutes les

macros de vos
projets.

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\Outlook
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Fichiers Description Chemin

outcmd.dat

Stocke tous les
paramètres des
menus et barre

de menus
personnalisées.

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\Outlook

*.rwz
Ce fichier

contient toutes
les règles

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\Outlook

OutPrnt
Stocke les styles

d'impression

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\Outlook

*.dic Dictionnaire

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\UProof

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\UProof

*.oft Modèles

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\Modèles

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\UProof

*.srs
Paramètres
Envoyer-
Recevoir

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\Outlook

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\Modèles
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Fichiers Description Chemin

Signatures
Dossier

contenant toutes
les signatures

WINDOWS XP: 

C:\Documents and Settings\Nom_utilisateur\Application Data\Microsoft\Signatures

Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Users\Nom_utilisateur\AppData\Roaming\Microsoft\Signatures

Papiers  à
lettres

Dossier
contenant tous
les papiers à

lettres

WINDOWS XP: 

C:\Program  Files\Common  Files\Microsoft  Shared\Stationery
Windows Vista, 7 et supérieur:

C:\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Stationery

2 Sauvegarde des règles de gestion des messages.

Dans le Menu 'Outils' sélectionnez 'Règles et alertes'.

Dans la nouvelle fenêtre cliquez sur 'Options' -> 'Exporter les règles'
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